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DESCRIPTIF DE L’ACTIVITE ET DE LA 
FORMATION : A l’issue de la formation, le 
professionnel prend en charge, sous l'autorité 
d'un responsable, la préparation des repas dans 
les établissements de restauration rapide ou de 
vente à emporter, la restauration collective et 
les entreprises de fabrication de plateau-repas. 

• Préparer, assembler et mettre en valeurs des 
mets simples  

• Réaliser la mise en mise en place des espaces de 
distributions, de ventes et de 
réapprovisionnement  

• Prendre les commandes des clients, les servir et 
faire les encaissements  

• Appliquer et respecter la  
Réglementation relative à 
L’hygiène et la sécurité 

  

14 semaines de PFMP (stages) 

 

 

 

APTITUDES : • Dynamisme • Travail en équipe 

 • organisation et autonomie • Rigueur 

DEBOUCHES DU DIPLÔME : En restauration collective (Restaurants scolaires, EHPAD, grandes entreprises…) ; en 

restauration rapide et en restauration commerciale (cafétérias, …) ; entreprises de fabrication de plateau-repas 
conditionnés (transport aérien et ferroviaire…) 

POURSUITES D’ETUDES : • MC Cuisinier en desserts de 
restaurant 

• MC Employé barman 

• MC Sommellerie • Bac Pro Commercialisation et 
services en restauration 

 
 

CAP Production et Service en Restauration 

CAP PSR 

 

 

 

 

  

 

Les activités s’exercent dans les établissements de restauration rapide ou de vente à emporter, dans les 

restaurants collectifs et les entreprises de plateau-repas. 

 

Plus d’informations

 


