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Un mois chez toi/Měsíc u Tebe
Mobilité réciproque entre élèves français et tchèques



Le programme UN MOIS CHEZ TOI est un programme de mobilité lycéenne mis en place par la région académique Auvergne-Rhône-Alpes et l’Institut français de Prague.

L'objectif du programme UN MOIS CHEZ TOI est de permettre aux lycéens de découvrir un autre système éducatif dans une école partenaire et de se familiariser avec une nouvelle culture grâce à un séjour dans une famille d'accueil. Les élèves tchèques participant au programme perfectionneront ainsi leur français, tandis que les élèves français, dans un lycée tchèque avec une section bilingue française, se familiariseront avec la langue tchèque et perfectionneront également leur anglais.

Tous les participants acquerront ainsi non seulement des connaissances linguistiques et géographiques, mais aussi des compétences civiques et sociales précieuses, telles que l'autonomie, le sens des responsabilités et l'ouverture d’esprit.

À qui s'adresse le programme ?
Pour l'année scolaire 2025-2026 : 
 En France : aux élèves de lycée en classe de Seconde et/ou Première (âgés de 15-16 ans) ;
 En République tchèque : aux élèves de lycée en section bilingue française - 3e et 4e année du cycle de six ans (âgés de 15-17 ans).

Durée et dates des échanges
Durée : 2 mois (4 semaines consécutives dans chaque pays)

Dates de l'échange :
- Séjour des élèves tchèques en France : du 9 mars au 5 avril 2026
- Séjour des élèves français en République tchèque : du 18 mai au 14 juin 2026

Phase 1 : septembre 2025 – 12 décembre 2025
· L'Institut français de Prague transmettra aux lycées disposant de sections bilingues françaises en République tchèque les informations / l'appel à candidatures / la date limite pour remplir les candidatures en français et en tchèque, fixée au 12 décembre 2025 ;
· La DRAREIC Auvergne-Rhône-Alpes transmettra les informations pour les lycées français / appel à candidatures / la date limite pour remplir les candidatures en français est fixée au 12 décembre 2025.

Phase 2 : Échange de courriels : DRAREIC / Institut français de Prague : du 12 décembre 2025 au 16 janvier 2026
· Nombre de lycées / élèves intéressés par le programme : échange de documents ;
· Appariements des élèves ;
· Confirmation définitive des dates d'échange.

Phase 3 : du 26 janvier au 9 mars 2026
· Communication entre les correspondants tchèques et français : messagerie et réseaux sociaux ;
· Création des documents nécessaires à la réussite de l'échange : autorisations, consentements des représentants légaux, contrats, etc.
· Préparation culturelle des élèves ;
· Préparation logistique des séjours : dates et heures d'arrivée, de départ, etc.

Note : les dates du séjour seront les mêmes pour tous les participants au programme.

Procédure de sélection
Les futurs participants au programme seront sélectionnés principalement sur la base de leur motivation, mais leur profil et les attentes des deux parties seront également pris en compte. Notre objectif est de former des binômes franco-tchèques aussi harmonieux que possible.


Déroulement de l'échange
L'échange est basé sur le principe de réciprocité : les participants restent quatre semaines dans le pays partenaire et s'engagent à accueillir leur correspondant étranger pendant les quatre semaines suivantes. 

Note : en respectant votre engagement envers la famille d'accueil, vous contribuerez au bon fonctionnement du programme.

Pendant la durée de l'échange, la/le participant(e) au programme est hébergé(e) dans la famille de la/du correspondant(e) de l'école partenaire ou, le cas échéant, dans un internat (en semaine, les week-ends étant toujours passés dans la famille d'accueil). Elle/Il fréquente le même établissement son ou sa correspondant(e).

Les participants français au programme suivront principalement des cours de français et des matières non linguistiques (DNL) enseignées en français dans les sections bilingues franco-tchèques (histoire, géographie, mathématiques, chimie, physique), ainsi que des cours d'anglais, d'allemand ou d'espagnol le cas échéant.

Avantages de l'échange
· Les participants tchèques au programme recevront un document EUROPASS rempli par les enseignants de l’établissement d'accueil ;
· Les participants français peuvent faire valider une partie du niveau A1 en langue tchèque ;
· Les participants tchèques utiliseront la langue étrangère comme outil de communication dans la vie quotidienne et dans un environnement étranger, ce qui leur permettra de consolider leurs compétences linguistiques ;
· Les participants tchèques acquerront de nouvelles connaissances ou rafraîchiront leurs connaissances existantes sur l'histoire, la culture, les questions géopolitiques et géostratégiques de la France.

Financement de l'échange
• Chaque famille en République tchèque sera responsable :
· de l’achat des billets d'avion aller-retour République tchèque-France pour son enfant, ainsi que de son argent de poche ;
· des frais d'accueil de la/du correspondant(e) français(e) pendant son séjour en République tchèque : repas, tickets de bus, excursions, etc.

• Chaque famille en France sera responsable : 
· de l’achat des billets d'avion aller-retour France-République tchèque pour son enfant ainsi que de son argent de poche ;
· des frais d'accueil de la/du correspondant(e) tchèque pendant son séjour en France : repas, hébergement en internat, tickets de bus, excursions, etc.

• L'Institut français de Prague et la DRAREIC Auvergne-Rhône-Alpes ne peuvent être tenus responsables d'éventuels désaccords de quelque nature que ce soit entre les familles. En cas de difficulté, il convient de contacter en premier lieu l'école partenaire, qui se mettra en relation avec les organisateurs de l’échange.

Contacts – région académique partenaire Auvergne-Rhône-Alpes :
Académie Grenoble 
· Mathilde BLONDOT, chargée de mission – rectorat de Grenoble : Mathilde.Blondot@region-academique-auvergne-rhone-alpes.fr 


Académie Clermont
· Nicole JOUFFRET, chargée de mission – rectorat de Clermont : nicole.jouffret@ac-clermont.fr 

Contacts – L’Institut français de Prague :
· Bruno GIRARDEAU, attaché de coopération éducative et pour le français : bruno.girardeau@ifp.cz 
· Anna LEBEDOVÁ, chargée de mission pédagogique : anna.lebedova@ifp.cz 
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